
Anonym, rund um die Uhr, gebührenfrei

Zuhören. Da sein.  
Menschen in Krisen begleiten.

Seelsorgetelefon

0800 111 0 111



Belastungen am Arbeitsplatz, Krankheit, Streitigkeiten, 
 Trennung, Verlust, Einsamkeit, Suizidgedanken, Zukunfts-
ängste – die Sorgen und Probleme der Menschen sind 
 vielfältig. Gut zu wissen, dass es Hilfe gibt:

Das Seelsorgetelefon des Telefonseelsorge Berlin e.V. 

Ein Anruf bei uns ist häufig der erste Schritt aus der Isolation, 
ein Rettungsanker, der erste Hilfe bieten und entlasten kann. 
Wir helfen den Anrufenden, Gedanken zu ordnen und Licht ins 
Dunkel zu bringen, hören zu und spenden Trost.

Zugewandt, achtsam und wertfrei

Am Seelsorgetelefon stehen ehrenamtlich Mitarbeitende 
rund um die Uhr zur Verfügung, auch an Wochenenden 
und Feiertagen. Alle Telefonate sind anonym und werden 
 vertraulich behandelt.

Gefördert von Anerkannter Unterstützer der

Mehr Infos auf  
telefonseelsorge-berlin.de

 	telefonseelsorge.berlin.ev

 	telefonseelsorge.berlin

Unterstützen  
Sie unsere Arbeit!

Spendenkonto: SozialBank,  
DE33 3702 0500 0001 6432 03, 

BFSWDE33XXX 
oder über Betterplace.org

Wenn die Seele schmerzt,  
kann sprechen helfen.


